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Fake news, paure e fiducia:
sicurezza alimentare e nutrizione nell’era dell’infodemia

5 giugno 2026

organizzato da
ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA

Dipartimento di Sicurezza alimentare, nutrizione e sanita pubblica veterinaria
Dipartimento di Malattie cardiovascolari, endocrino-metaboliche e invecchiamento

N° ID: 139D26-1

Rilevanza

In occasione della Giornata Mondiale della Sicurezza Alimentare, il convegno propone una riflessione
scientifica e istituzionale sul ruolo della disinformazione in ambito nutrizionale e di sicurezza alimentare. 11
convegno nasce quindi dall’urgenza di contrastare la crescente diffusione di fake news in ambito nutrizionale,
fenomeno che ha rilevanti ripercussioni sulla salute pubblica, sugli stili di vita e sulla fiducia nelle istituzioni
sanitarie. Le informazioni scorrette veicolate da media e social network contribuiscono infatti ad abitudini
alimentari inadeguate, aumentando il rischio di malnutrizione, sovrappeso, obesita e patologie croniche non
trasmissibili, in un quadro epidemiologico gia critico. L’iniziativa si inserisce negli obiettivi del Piano Sanitario
Nazionale (PSN) e dei Piani Regionali di Prevenzione, che pongono al centro la promozione di comportamenti
salutari e la riduzione delle disuguaglianze attraverso una corretta comunicazione scientifica. Essa richiama
inoltre le raccomandazioni dell’OMS e dell’ Agenda 2030, che sottolineano il ruolo chiave dell’educazione e
dell’informazione per la tutela della salute e la sostenibilita dei sistemi alimentari.

Scopo e obiettivi

Scopo del convegno ¢ quello di promuovere un confronto scientifico e multidisciplinare sul fenomeno delle
fake news in materia di nutrizione, al fine di migliorare le competenze dei professionisti e delle professioniste
della salute, nonché la qualita dell’informazione rivolta alla popolazione, favorendo la diffusione di contenuti
basati su evidenze scientifiche, utili a contrastare la disinformazione e a sostenere politiche e pratiche di
educazione alimentare corrette e sostenibili.

L’evento intende, inoltre, far acquisire ai/alle partecipanti una solida conoscenza del quadro normativo e
istituzionale di riferimento per la comunicazione in sanitd e nutrizione, insieme alla capacita di applicare
strumenti e strategie di comunicazione efficace per contrastare la disinformazione alimentare, promuovendo
I’integrazione delle evidenze scientifiche nella pratica professionale, cosi da supportare cittadini e pazienti in
scelte alimentari consapevoli, e favorendo la partecipazione a reti interprofessionali e intersettoriali per la
diffusione di informazioni corrette e basate sull’evidenza.

Metodo di lavoro
Relazioni, discussione e tavola rotonda.
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PROGRAMMA

8.40 Registrazione dei/delle partecipanti e accesso alla piattaforma online

9.00 Saluti istituzionali e introduzione ai lavori
Rocco Bellantone, Presidente dell’Istituto Superiore di Sanita
Andrea Piccioli, Direttore Generale dell’Istituto Superiore di Sanita
Kremlin Wickramasinghe, Acting Head of the World Health Organization European Office for the
Prevention and Control of Noncommunicable Diseases (NCDs)
Giorgia Zamariola, Communication and Partnership, European Food Safety Authority (EFSA)
Giovanni Leonardi, Capo del Dipartimento della salute umana, della salute animale e dell'ecosistema
(One Health) e dei rapporti internazionali del Ministero della Salute
Ugo Della Marta, Direttore generale della Direzione Generale dell’Igiene e della Sicurezza alimentare
(DGISA) del Ministero della Salute
Felice Assenza, Capo Dipartimento dell’Ispettorato centrale della tutela della qualita e della
repressione frodi dei prodotti agroalimentari del Ministero dell’ Agricoltura, della Sovranita alimentare
e delle Foreste

PRIMA SESSIONE

Moderano: Umberto Agrimi, Marco Silano

9.30 Dalle fake news al rischio reale: come l’informazione distorta modifica i comportamenti
Francesco Cubadda

10.00 Dalle fake news alla percezione del rischio alimentare: quando l'informazione distorta diventa un
problema di sanita pubblica
Stefano Morabito

10.30  Quando il falso si traveste da “buono”: le Alimenzogne, miti, paure e narrazioni distorte sugli

alimenti e sulla nutrizione
Laura Rossi

11.00 Pausa caffé e visione poster

SECONDA SESSIONE

Moderano: Laura Rossi, Silvia Migliaccio

11.30 Sicurezza alimentare tra percezione e realta: progettare una comunicazione efficace
Antonia Ricci

12.00 Social media, algoritmi e infodemia: Perché le fake news funzionano meglio della scienza
Roberta Villa

12.30 1l ruolo delle Societa Scientifiche nella lotta alla disinformazione: il ponte tra scienza e societa
Alessandra Bordoni
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13.00 Discussione

13.30 Pausa pranzo e visione poster

SESSIONE INTERATTIVA - Fake or Fact?

Moderano: Luigi Ripamonti, Federica Maria Mauro

14.30 Risposte alle domande dei partecipanti (in presenza e online) e presentazione dei risultati del
sondaggio effettuato dall’ISS sui social nelle 4 settimane precedenti il convegno
Stefano Morabito, Laura Rossi, Antonia Ricci, Roberta Villa, Alessandra Bordoni

TAVOLA ROTONDA

Moderano: Mirella Taranto, Elvira Naselli

15.30 Comunicare la sicurezza alimentare e nutrizionale oggi: come ricostruire la fiducia superando
distorsioni e disinformazione
Claudio Cricelli, Massimiliano Dona, Aldo Grasselli, Roberto La Pira, Mario Piccialuti, Ersilia
Troiano, Elvira Verduci, Giorgia Zamariola

16.45 Conclusioni - Dalla disinformazione alla fiducia
Umberto Agrimi

17.00 Chiusura della giornata

RELATORI, RELATRICI, MODERATORI, MODERATRICI e partecipanti alla Tavola rotonda

Umberto Agrimi - Dipartimento Sicurezza alimentare, nutrizione e sanita pubblica veterinaria, Istituto
Superiore di Sanita

Alessandra Bordoni - Segreteria Generale, Federazione delle Societa Italiana in Nutrizione (FeSIN)
Claudio Cricelli - Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG); Universita Cattolica
del Sacro Cuore

Francesco Cubadda - Dipartimento Sicurezza alimentare, nutrizione ¢ sanita pubblica veterinaria, Istituto
Superiore di Sanita

Massimiliano Dona - Unione Nazionale Consumatori (UNC)

Aldo Grasselli - Federazione dei Veterinari, dei Medici e dei Dirigenti sanitari del SSN (FVM)

Roberto La Pira - Il Fatto Alimentare, “ilfattoalimentare.it”

Federica Maria Mauro - Team Comunicazione digitale, Ufficio stampa, Istituto Superiore di Sanita

Silvia Migliaccio - Societa Italiana di Scienze della Alimentazione (SISA)

Stefano Morabito - Dipartimento Sicurezza alimentare, nutrizione e sanita pubblica veterinaria, Istituto
Superiore di Sanita

Elvira Naselli - Repubblica Salute, la Repubblica

Mario Piccialuti - Unione Italiana Food

Antonia Ricci - Direzione Generale, Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie (IZSVe)

Luigi Ripamonti - Corriere Salute, Corriere della Sera

Laura Rossi - Dipartimento Sicurezza alimentare, nutrizione e sanita pubblica veterinaria, Istituto Superiore
di Sanita
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Marco Silano - Dipartimento Malattie cardiovascolari, endocrino-metaboliche e invecchiamento, Istituto
Superiore di Sanita

Mirella Taranto - Ufficio Stampa, Istituto Superiore di Sanita

Ersilia Troiano - Associazione Scientifica Alimentazione, Nutrizione ¢ Dietetica (ASAND)

Elvira Verduci - Societa Italiana di Nutrizione Pediatrica

Roberta Villa - Giornalista freelance specializzata sui temi della salute

Giorgia Zamariola - European Food Safety Authority (EFSA)

Responsabili Scientifici

LAURA ROSSI

Dipartimento di Sicurezza Alimentare, Nutrizione e sanita pubblica Veterinaria
Istituto Superiore di Sanita, Roma

e-mail: laura.rossi@iss.it

MARCO SILANO

Dipartimento Malattie Cardiovascolari, endocrino-metaboliche e invecchiamento
Istituto Superiore di Sanita, Roma

e-mail: marco.silano@iss.it

Segreteria Scientifica

VALENTINA DE CosMI, ELENA CARRANO, ANTONELLA MAUGLIANI, GIORGIA BARBIERI, TERESA D'AMORE,
TERESA VICENZA

Dipartimento di Sicurezza Alimentare, Nutrizione e sanita pubblica Veterinaria

Istituto Superiore di Sanita, Roma

e-mail: SANV.formazione@iss.it

Segreteria Organizzativa

PATRIZIA RATANO, MARIA CHIARA PETRASSI, SUSANNA TAMIOZZO, FRANCESCA MAIALETTI
Dipartimento di Sicurezza Alimentare, Nutrizione e sanita pubblica Veterinaria

Istituto Superiore di Sanita, Roma

e-mail: SANV.formazione@iss.it

Moderatrici Scientifiche

ELENA CARRANO, RITA DI BENEDETTO

Dipartimento di Sicurezza Alimentare, Nutrizione e sanita pubblica Veterinaria
Istituto Superiore di Sanita, Roma

e-mail: SANV.formazione@iss.it

Moderatore Tecnico

MASSIMILIANO FRANCIA

Dipartimento di Sicurezza Alimentare, Nutrizione e sanita pubblica Veterinaria
Istituto Superiore di Sanita, Roma

e-mail; SANV.formazione@iss.it

Organizzazione con sistema di gestione per la qualita certificato da Dasa-Rdgister S.p.A. in conformita alla

UNI EN ISO 9001

Mod. B5i Programma Rev. 4 del 09/12/2025 Pag. 4 di 6


mailto:laura.rossi@iss.it
mailto:marco.silano@iss.it
mailto:SANV.formazione@iss.it
mailto:SANV.formazione@iss.it
mailto:SANV.formazione@iss.it
mailto:SANV.formazione@iss.it

[ <)

O ’lﬂ =

S

o \ e

R S
‘-f/ y ’ ‘.‘,

PrROVIDER ECM N. 2224

INFORMAZIONI GENERALI

L’evento si svolgera in modalita ibrida presso la sede dell’ISS e online su Microsoft Teams.

Sede: Aula Pocchiari, Istituto Superiore di Sanita
Viale Regina Elena 299 - Roma

Online: piattaforma Microsoft Teams.

Destinatari dell'evento e numero massimo di partecipanti
Il convegno ¢ destinato prioritariamente al personale di enti ed istituzioni sanitarie e di ricerca interessato a
temi di nutrizione e sanita pubblica.

Saranno ammessi:
- un massimo di 200 partecipanti in aula
- fino ad un massimo di 1000 utenti da remoto.

Modalita di iscrizione, selezione e partecipazione

La partecipazione all'evento ¢ gratuita.

Per iscriversi, compilare online e inviare entro il 3 giugno 2026 il modulo disponibile al seguente link:
DOMANDA DI ISCRIZIONE.

Nella domanda di iscrizione i/le candidati/e dovranno esprimere la loro preferenza alla partecipazione in
presenza o da remoto.

Le domande di partecipazione verranno accettate, fino all’esaurimento dei posti disponibili, in base all’ordine
di ricezione delle stesse.

Si intendono ammessi a partecipare solo coloro che ne riceveranno comunicazione via e-mail.

Per coloro che seguiranno 1’evento in aula, la presenza verra rilevata mediante registrazione dell’ingresso e
dell’uscita sull'apposito registro presenze.

I/Le partecipanti che avranno espresso preferenza per seguire 1’evento da remoto riceveranno per e-mail il
collegamento al meeting e le relative istruzioni.

La rilevazione della loro presenza verra effettuata mediante la verifica dei log di connessione.

Si raccomanda, pertanto, di specificare nome e cognome per esteso al momento del collegamento alla
piattaforma di videoconferenza. La mancanza di questi dati identificativi non consentira il rilevamento della
presenza all’evento e il conseguente rilascio dell’attestato.

A evento concluso, ai/alle partecipanti, sia in presenza che da remoto, verra richiesto di compilare online un
questionario di gradimento dell'evento, il cui link sara inviato via e-mail.

Accettazione Poster

Le proposte di poster dovranno essere inviate entro il 20 maggio 2026, compilando il form: Richiesta di invio
poster digitale —Convegno Istituto Superiore di Sanita, 5 giugno 2026.

La conferma di accettazione e le informazioni tecniche per la realizzazione saranno comunicate via e-mail.

I poster saranno visualizzati in formato widescreen su totem digitali posizionati all'ingresso dell'Aula
Pocchiari.

Attestati

Su richiesta, ai/alle partecipanti che avranno presenziato per almeno il 75% della durata dell’evento e avranno
compilato il questionario di gradimento online, sara rilasciato un attestato di partecipazione che verra inviato
per e-mail.
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Per ogni informazione si prega di contattare la Segreteria Scientifica/Organizzativa ai recapiti sopra
indicati.
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